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Kaaccubiii yac B rpynne OJI-94
Ha TeMy «YTpaBJieHHe BpeMeHeM»

Lean ypoka: pacuidpuTh IpeICcTaBICHUE JETEH O pallMOHAIBLHOM MOJb30BAHUU
BpEMEHU

3amayu ypoka:

- ¢(hOpMUPOBATH MOJIOKUTEIBHOE HPABCTBEHHOE OTHOIIEHUE K TAKUM KayeCcTBaM
XapakTepa, Kak 00s13aTeIbHOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, COOPAHHOCTH;

- HAYYUThCSl TUIAHUPOBATh BPEMS U ONITUMHU3UPOBATH HATPY3KY;

- coOMIoIaTh pexuMa JHS.

Oo0opynoBanme: MybTUMEIUITHOE 00OpyAOBaHue, GaumuapT, yucras Oymara,
[IBETHBIE KapaHIalllu.

Odopmitenue: nmpe3eHTaus 110 TEME YpOKa

Ili1an ypoka

|. UrpoBas cutyauus «Peuent - camoopraHuzanush».

I1. TpeHuHT «Y4uMCS yNIpaBisiTh BpEMEHEM).

1.CocTaBUM CIIUCOK Ba)KHBIX JIE]I.

2.11naH Ha AEHb.

3.YmMeii naBath 0O€IIaHusl.

4.YyBCTBO BPEMEHH.

I11. TectupoBanue «Bbl «coBay UITU «GKaBOPOHOK»?

IV. CocraBnenue namstku « TaliM —MEHEIKMEHT ISl CTYICHTOBY.

V. [lonsenenue utoros ( pedaekcust).

XO/JI YPOKA

Bcmynumenwvnoe cnoeo.

YroOel  y3HaTh  IEHY
oaHoro /'O/[A, noroBopure co
CTYZIEHTOM, HE CIaBILIUM
CECCHIO

YroOel  y3HaTh  IEHY
onnoro MECI]A, noroBopure
c MaTepsblo, poauBIIEN
HEJIOHOIIIEHHOTO pebeHKa

Urobbsl  y3HaTh  LIEHY
onHou HEJ[EJIH, ioroBopuTte ¢
penakTopoM €KEHEIETIbHON
ra3eTsbl

YroOsl  y3HATh  IEHY
oaHoro YACA, moroBopure c
BIIIOOJICHHBIMHU,  OXKHJIAFOIINX
BCTpEYM.

YtoOs! y3Hath 11eHy oguoit MUHYThI, noroBopute ¢ TeM, KTO 0mo3/1ajl Ha oe31

Uto06s1 y3Hath 11eny oaHot CEKYH/IbI, morosopute ¢ Te€M, KTO TOJIBKO YTO HE
MOTIaJI B aBTOMOOMJIBHYIO aBapHIO

Yrobs! y3nath 1ieHy ogHoit MUJIJIMCEKYH/IbI, noroBopute co cnoprcMeHoM,
3aBOEBABLIUM cepeOpsHyIO Mealb Ha OnuMmnuiickux urpax»...




l. Hrposas curyauus «Peuent - caMmoopraHu3anus»

KitaccHbIl pyKOBOJIUTEb HAUMHAET KJIACCHBIN YacC ¢ UTPOBOU CUTYaIIUH.

K nocke Beixoaut Ilcuxoior.

Ilcuxonoz. A BOT v iepBbI€ NAIUCHTHI!

Mama Tlomorute! Y moero cbina 6osibiue mpooiaembl! OH MOCTOSHHO CIEHIUT 1
HUKYyJa He ycrieBaeT! B iecsaTh Beuepa caauTcs 3a ypOKH, a B OJIMHHA/IIATH YKE 3aChIITACT
PsIMO 3a TTMChbMEHHBIM cTojioM! Besi ceMbsi 3a HEro ypoKH JienaeT, YToObl OH JIBOCK HE
HaxBartaJ!

Ilcuxonoz. Coppsa JImutpueBHa, BameMy CbiHY HYKHO MPOCTO HAJAUTh PEXKUM
TTHSI.

Mama. Jla nanaguim Mbl pexuM! Bor, noxanyiicra:

IToxsem - 7.00.

Texnaukym - 8.30.

TpenupoBka, urpbl B TeiedOHE, MPOTYJIKH C APY3bSIMH - KaXJaas MHUHYTa
pacnucanal

Ilcuxonoz. Torna y MeHst €CThb BOIIPOCHI K BalieMy CbhiHY. [louemy Thl caauibCs
3a ypoku B 22.00?

Cuin. Jla moToMy 4TO y MEHS Ky4a ae!

Ilcuxonoz. Ilepeuncny, MOXaJIyncTa, 4eM Thl BUEpa 3aHUMAJICS [10CJIE TEXHUKYMA.

Couin. CHauana My3bIKYy TMOCHYIIA, YTOOBI MOCje y4eObl pacciabuiics, MOTOM K
JpYTy MOLIeN - 1 eMy 00elllaj HOBYIO UTPY Ha IUIaHIIETe MOCTaBUTh, IOTOM C pedsiTaMu
T'YJIsU1 , IOTOM C CECTPOM B KapThl pe3ajics, IoKa Mama Hac He pa3orHaia

Ilcuxonoz. Ilousatao. Bropoii Bonpoc: y TeOsi XBaTUIIO BPEMEHU,YTOOBI c/ieaTh
BCE YpOKu?

Cotn. Her, s Tonbko (uHaHChl ycmen BblyuuTh U oTpyOumscs. Cocen Juma
COUYMHEHHE BCIO HOYb [TMCAJl, MAMa MaTEMAaTUKY pellaja, Hy. a IEPEBOJ MO aHTJIMHCKOMY
HUKTO HE cAenall. Sl qymall, 4To CMOT'Y 3TOT TEKCT MEPEBECTH 3a 15 MUHYT, a 0Ka3anoch,
YTO TaM HY>KHO 4ac BO3UTHCA - HY U CXBaTUII «IIAPY».

Ilcuxonoez. Cutyaius NposiCHUIIACH.

Mama. Oii, uto 310 3a 607€3HB? MOXKET, 3T0 3apa3no? HazoBure quarsos!



Ilcuxonoez. Jlnarno3 npocTou - HEOPTraHU30BAHHOCTL. /[yMar0 Mbl BallemMy ChIHY
CMOKEM ITOMOYb.

Mama. Cnacu6o, noxrop. Jlaiite perent!

Ilcuxonoz. A penent TyT TOJBKO OJIMH - CAaMOOpIraHu3arys!

O0cyxaeHue cUTyanumn

KnaccHpllf pykoBOIUTENh 00CYXIaeT ¢ pedATaMu pa3bITpaHHYIO CUTYAIHIO U
IPOCUT pacckazaTh O TOM, MPUXOIWIOCH JM WM HaOMoaath y ce0s WM y CBOHMX
3HAKOMBIX MTPU3HAKNA HEOPTAHW30BAHHOCTH U K YEMY ATO TIPHUBEIIO.

Pe@zma deﬂﬂmm CBOUMU UCTNOPUAMU

3aTeM KJIacCCHBIM PYKOBOJMTENb MPOCHUT PEOST OTBETUTh KaK OHU TMOHUMAIOT
BeIpakeHue: «Hemw3s, yToObI BaxkHast paboTa cTajia CpOUHOI».

Pe6ﬂma omeeyarom.

Yerema (+)
Konewnon compo
CHET 70
P0C4eTH ¢ nepconanon
N0 onnate 1pypa”




1.Crmcok BasKHBIX e

KiaccHblil pyKOBOIUTEIH TOBOPUT O TOM, UTO B TIEPBYIO OUEPE/Ib HYKHO JIeTaTh
BaOXHBIC JIeNa, a YK IOTOM IMPUHUMATLCA 3a HEBakHble. Bompoc auIiibe B TOM, Kak
OTJIMYUTH OJHO OT JApyroro. M npeaaraet nmonpodboBaTh HAYYHUTHCSI HCKYCCTBY yCIIEBATh

Cnayana Hy>KHO COCTaBUTh CIIMCOK BaXXHBIX Jieil. K 1ocke mpuriamaercst KTo-H U3
pedsT, KOTOphI OyAeT MucaTh BCE Jeia, KOTOpbIE €My HY)KHO cJeiaTh CEerofHs. A
OCTaJIbHBIE Ha TETPAJHBIX JIUCTAX COCTABJSAIOT CHUCOK cBouX jAein. Ha ato maercs 5
MUHYT.

[locne Toro, kKak CHOHCOK TOTOB, HadyuHaeTcs oOcyxaeHue. KiaccHblit
PYKOBOAUTEIb MPEIATACT KAXKAOMY IPOAHAIMU3UPOBATH CBOM CIIMCOK, 3a/1aB BOIPOC K
KKIOMY NYHKTY: « Ymo 6ydem, eciu si 5moeo e coenaio, He 6vinoanio?» OTBETUB Ha
ATOT BOIPOC, pedsTa JOKHBI YBUIETh CBOU BAXKHBIC JIeJla U OTMETUTh UX B CBOEM
CIIMCKE BOCKJIMIATEIIbHBIMU 3HAKAMM.

Pebsita aHanu3upyOT CBOM CHUCKM M OJIMH — JBa YYEHHUKA IO KEJIAHUIO X
KOMMEHTHUPYIOT CBOU CITUCKU. [TporcxoauT oOcyxkaeHre CrucKkoB ¢ rpynmnoi. [lenatorcs
BBIBO/IBI.

2.11;71aH HA JIeHb.

Knaccuslii pykoBogutens: «Kak paccuutaTh CHIiIbl, YTOOBI TOBECTH BaXKHOE JIETIO
70 KOHIa? DTO COBCEM HEMpOCTO. MHOTHE JIFON YacTO TIEPEOIICHUBAIOT CBOU CUJIBI U
HEJ0OIICHUBAIOT BpeMsl. MM Ka)keTcsi, YTO OHM MOTYT PeIIUTh 3a/lady O4eHb ObICTpO. A
Ha CaMOM JieJie BCerja OKa3bIBaeTCsl, YTO BPEMEHHM Ha 3TO HYXHO B 3 pasza Ooiblie.
WupiMHu clOBaMH, €CIM BaM Ka)KeTCs, YTO JJIS CO3/IaHUsl NPE3CHTAlMHd BaM XBaTUT
OJTHOTO Yaca, OyAbTe YBEpEHBI, UTO MOHA1004TCs Bce TpH! D(PPeKTUBHBIM TOMOIITHUKOM
yIpaBIECHUEM BPEMEHU MOKET CTaTh CAMOOPTaHU3ALINSD)



PeGsitam npenaraercst COCTaBUTh IJ1aH HA JIEHb, YTOOBI HAYUUTHCS PALIMOHAIIBHO
HCIIOJIb30BaTh BPEMS U YIIPABIIATH UM.
VYyamumcs npennaraercs clenarb akLEHT Ha ydeOHble Jiera, MOJIE3HbIEe Jena,

CBOOO/IHOE BpEMS U BOKHBIE.
E

3areM 110 JKETAHUIO JIBA-TPH YUECHUKA <JICISATCS CBOMM ILIAHOM JTHSI.
Pednexcus -o0cyxnenne padboT KiaccoMm.



3.¥Ymeii naBatp o0eanus

Tperps 4yacThb yYpOKa Ha3bIBaeTCA «YMEH [aBaTh
oOemanus». Kak 4acto Mbl JIEFKOMBICIEHHO OOEIIaeM 4YTO-TO
CZeJIaTh, HE 3aAyMbIBAsACh O TOM, XBaTUT JIM Y HAC CWJI Ha 3T0. B
pe3yJIbTaTe WM HE BBINOJIHIEM OOCIIAHNS, WU BBIIOJIHSIEM €ro “

3a CYeT KAKMX-TO CBOMX BA)KHBIX JIeJl. UTOOBI BCE YCIIEBATD U HE || ey

HApYIIAaTh JIAHHOE CJIOBO, HY)KHO CJIE/IOBATH TPEM IIPOCTHIM |t
.

. He MOPONUMbCA CO2NAUAMBCSA, 4 NPUHAMb Pellene, MObKO 636€CtE CE0U
CUTbL U PACCUUMAS BPEMSL;

. YECTNHO CKA3AMb «HEemy, eCll He CMONCeUlb GbINOTHUMD,

. 635Mb Ha ceOsi MObKO NOCUTbHYIO YaCb 3a0aUl.

KiaccHbIl pyKOBOAWTENb MPEIaraeT BCIOMHHUTh, MPUXOAWIOCH JIM pedsTam
JaBaTh onpoMeTyuBbie oOenianus. Kak Obl oHM Benu ce0s Tenepb?

JIBa-Tpy y4y€HHMKa TO >KEJIAaHWIO TOJHHUMAIOT PYKH, PACCKA3bIBAIOT O CBOMX
0O€IIaHMSIX, BBICKA3bIBAIOT MPEANOIO0KEHHS O TOM, KaK HaJl0 ObLJIO MOCTYIUTb.

KitaccHbI pyKOBOIUTENB NIOKA3bIBAET HA ciaie «CioBapb NOHATHID U TOBOPUT
0 TOM, UTO Ka)XJIOMy U3 Hac, 4TOObI BCE yCII€BAaTh, HEOOXOAMMO pa3BUBaTh TPU KayecTBa
XapakTepa - OpPraHHW30BaHHOCTb , COOPaHHOCTb, 00s3aTeNbHOCTb. OOBACHAET 3THU
HOHATHUS YJalTUMCHL.

Cnosapv nonsmuil.

Obs3amenvHocmb  —  0053amebHblll — 000POCOBECMHbIU, OMBEMCMEEHHbLI,
6ce20a 20Mosblll OKA3amb cooeticmeue, NOMOUb.
Opeanuzo8anHocms  — OpP2AHU308AHHBIU — NJIAHOMEPHBIU,  OMAUUAIOWULCS

CMPOCUM NOPSAOKOM, COOPAHHOCIBIO, CAMOOUCYUNTUHOU, YMEeHUEeM OeliCBO8aAMb MOYHO
U NAAHOMEPHO.

Cobpannocms — cOOPAHHBIL — YMEOWUL COCPeOOMOYUMb C80U MbLCIAU, BOJIO,
Yyy8CmMea Ha Yem-1ub0 0OHOM, 2IAGHOM.




4. YyBCTBO BpeMEeHHM.

3akIrounTeNnbHas 4acTh ypoka HasbiBaeTcs «UyBcTBO BpemeHu». B cytkax 24
yaca, 8 4acoB MbI CITUM, 6 yacoB — 3aHATHs B TexHukyMme. Ham ocraercs 10 yacoB. Eciu
MBI HAYYUMCS UCTIOJIb30BaTh KaXK/IbIM Yac, CTAHEM X035€BaMU CBOEr0 BpEMEHHU U OyieM
ycneBaTh ropaszio 0osbliie, Kak ke 3To cAenatb? HyHo MpocTo EeHUTh KaXk]IbIi Jac.

[Ipennaraercss mpoBecTH ynpakHeHUE «HyBCTBO BPEMEHM.

VYyamniuecs: TECTUPYIOT ce0s1 — HACKOJIBKO TOYHO OHHU OIIYIIAIOT T€YEHHUE BPEMEHHU.

Hncmpyrkyus. HyX HO 3aKpbITh IJ1a3a U MOCTAPATHCS MOCIE KOMAaH]Ibl «HAYAIIN»
yJIOBUTb TOT MOMEHT, KOT/ia IpoiiieT Munyta. [Ipu 3Tom He Hafo cuntath po ceds. Kak
TOJIBKO, C BAIlIEH TOYKHU 3PECHUS, MUHYTA MPOUJIET, TOJHUMUTE PYKY U OTKPOUTE riasa.
[Ipm 3TOM IIpOIOIKANTE CUAETHh MOJIYa 10 TEX IOP, ITOKA BCE HE OTKPOIOT Ijasa.

PeOsita TecTupyroT ceosl.

Hnmepnpumayus mecma:

. 00U, Ybll BHYMPEHHUEe YaCbl CUTbHO cheulam. Hx unmepecsl ycmpemienvl
enepeo 8 byoyujee (OHU AHCUBYM «MAM U NOMOMY),

. 00U, YblU BHYymMpeHHUue uacel omcmarom. Mx uwmepecvl obpaujervl 8
npouinoe (OHU JHCUBYM «MAM U M020a»);

. 00U, YblU G6HYMpeHHUe 4acvl uoym mouno. Hx dwcuzmne 3aguxcuposana
MOJILKO HA HACMOAWEM (MOJIbKO «30eCh U cetdacy);

. 00U, YblU BHYMPEHHUE YAaCbl HeMHO20 Yybecatom eneped. Hx unmepecvl

CBA3AHbI C HACMOAWUM, KOMOpoe SABIAemcs Hacmvio 0y0yweco («moe 3aempa
HAYUHAEMCST Ce200HY).



IV. TectupoBanue «Bbl «cOBa» WM «KABOPOHOK»?

YtoOn1 O0IBIIIE YCIIEBATH, TPUTOAUTCS yYUTHIBATH U OCOOCHHOCTH CBOCH TICUXHKH.
Kak u3BecTHO, T0AM OeNSTCSA HA TeX, KTO MPEAMOYUTACT AJIs1 paOOThI M IPYTUX 3aHITHIA
yTpEHHHUE Yachl («KaBOPOHKH»), U TEX, KOMY yJI00HEee BeuepHHUE («COBBI»).

«CoBBI» C yTpa BsJIbIe, a OJIMKE K BEUepy CTAHOBSITCS AKTUBHBIMU, JICSITEIIbHBIMHU.
JIFo0SIT MO37HO JIOKHUTHCS U TIO3HO MpOChIMaThes. «KaBOpOHKM», HA0OOPOT, C yTpa
OUYeHb AaKTHUBHBI, JCITEIBHBI, a K BEUEPYy YCTAIOT, XOTAT OTIOXHYTh. JIt0OAT paHO
JIOKUTKCS M PAHO BCTaBaTh. Eciu 3T0 yuecTs, Bamia padorta Oyaer 6oi1ee IpoayKTHBHOM.

[Tpennaraercsi HECTIOKHBIN TECT, C TOMOIIHIO KOTOPOT'O MOKHO OMPEIEITHTh, KTO
BBI - «COBa» WJIH «OKaBOPOHOK». Ha Ka)X1p1ii BOIIPOC MOKHO J1aTh OJIMH W3 BapUAHTOB
oTBeTa. BriOupaeTcsi BapuaHT M CTaBUTCA PSAIOM C HOMEPOM BOIPOCAa KOJIMYECTBO
0aJI0B, COOTBETCTBYIOIIEE AITOMY BapUaHTY.

Ankera OctOepra (onpeaeseHue OMOPUTMA)
1. Tpynno 11 Bam BcTaBaTh paHO yTPOM:
a) oa, noumu eceeoa -3
6) unozoa-2
8) peoko -1
2) kpaitine peoxo -0
2. Ecnu 661 y Bac 6b11a Ob1 BO3MOKHOCTH BBIOOpA, B Kakoe BpeMsi Bbl Obl
JIOXKHUJIMCH CIIaTh Be4epom?
a) nocie yaca Houu -3
0)c23001u-2
8)c220023u-1
2)0022y-0
3. Kakoii 3aBTpak Bbl mpeanounTaere B T€YEHNE MIEPBOTO Yaca Mociie
npoOyKJ1eHus?
a) naomuoiii -0
0) menee niomuoiii -1
8) MOJICHO O2PAHUYUUMBCS 8APEHBIM SUYOM -2
2) 00CmMamouHo Yawku 4as uiu koge -3
4. Ecnu BcrioMHUTH Bamm mocnieHre pa3MoJIBKU Ha paboTe U JoMa, KOTla OHA
IPEUMYIIECTBEHHO TPOUCXOAT?
a) 6 nepsoti nonogune oHs -1
6) 60 emopoti nonosure ous -0
5. Ot yero Bawm Jierue otka3aTbcs:
a) om ympeHHe2o uas uiu Kkoge -2
6) om eeuepnezco yas -0
6. Kak Touno Bbl orcunThiBaeTe BpeMs B | MUHyTY?
a) menvute murymoi -0
6) bonvue MuHymol -2
7. Kak nerko Bel MokeTe N3MEHUTh NPUBBIYKH, CBSI3AHHBIE C €10 BO BPEMSI
OTIYCKa, MOE3/10K?
a) ouensv neeko -0
0) neeko -1
8) mpyoHo -2
2) nHe mensieme -3
8. Eciu paHo yTpoM MpeACTOAT BaKHBIE JeJa, Ha CKOJIBKO paHbIle Bbl TokuTECh



cnatb?

a) bonee wem na 2 uaca -3

6) Ha uac-0ea -2

8) MeHnbute yem Ha yac -1

2) kax oowviuro -0
Humepnpumayus mecma

- om 0 0o 7 «Kasoponoky

- om 8 00 13 — «lonydvy,;

- om 14 00 20 — «Cosay.

V. COCTaBJIeHHe INaMATKHA «TaﬁM-MeHe)I)KMeHT JIA CTyI[eHTOB».
N b e IR O » .
Sy R

Kinaccupiii pykoBogutenb: «CerogHss Mbl y3HaIM 4 ceKpeTra OpraHu3aluu

BPEMEHU.
1. Hayuuce onpeoensmos cmenens saxcnocmu c6oux oei.
2. Hayuucwv paccuumoieams ceou cuivl u 8pems.
3. Hayuuce 0asams obewanus.
4, Hayuuce yenumo xasicowiil yac.

OTH CEKPETHI MIOMOTYT HaM CTAaTh XO3SMHOM CBOETO BPEMEHHU. A 3HAYHUT MTOMOTYT
BE3JI€ yCIEeBaTh.

CocrapnsiiTe TJ1aH Ha JIEHb U YBUAUTE Ha CKOJBKO OOJIBIIE BbI OyJieTe ycreBaTh!
Benp ®akThl TOBOPSAT caMu 3a ce0s!»

Ha cnaitne npuBoasTcs cinaiiipl 0 BpEMEHHU




DAKTHBI

1. PaboTa co crickoMm 3armiaHupPOBAaHHBIX JI€TT B TIEPBBIH )K€ JICHh YBEIMYUBACT
MPOU3BOAUTEIBHOCTD HA 25%.

2. Bbpocast neno u Bo3Bpaliasch K HEMYy CHOBa U CHOBa, BbI CHIKaeTe CBOIO
3¢ PeKTUBHOCTH B 5 pas.

3. Jlumep oIMH Yac M3 TpeX MNPOXOJUT B PEKUME MaKCUMAJIbHON
3 PEKTUBHOCTH.

4, 3a mepsbie 20 % wu3pacxogoBaHHOTO BpeMeHu gocturaercsa 80 %
pesynbrata. OctaBmuecs 80 % 3arpaueHHoro BpemeHu naroT juiib 20 % oOiero
pe3yJbTara.

5. Hau6Gounee BaxkHbIe Aena cOCTaBIISIOT 15 % 0011ero uX KOJIMYeCTBa, BayKHEBIC

3ajaun cocTaBisitoT 20 % 001Iero ux KoJIMueCcTBa, MEHEE BayKHbIE (MaIOCYIECTBEHHBIE)
3aJ1a4M COCTABIAIOT 65 % 00I1Iero ux KOJIM4ecTna.

6. MenuuuHckre o0cae0BaHusl MOKa3aiu, YTO JIy4Ille BCEro AeaTh NePEPhIB
nmocie 1 gaca pabotsl. [lay3a nomkHa miuuthes He Oonee 10 MUHYT, TOCKOIBKY UMEHHO
B riepepbiBe 10 MUHYT HacTynmaeT ONTUMalbHBIM 3h(dEKT, a MOTOM HUMEET MEeCTO
TEHJIEHIIUA K ero cHiwkeHuto. OTciofa cleayer, 4YTo Tay3bl HaJo NpephIBaTh
o uctedenuu 10 MUHYT, HO JieJaTh UX 0oJiee YaCThIMH.

7. [Ipu nnanupoBanuu pabouero aHs CTOUT OcTaBisATh 60% BpeMeHu Ha
pacmanupoBanHble  nena, 40% Bpemenu He paciulaHupoBaHHbiM: 20 % - Ha
HeTpecKazyeMble BHelHue oocTosTenbetBa U 20 % - Ha COOCTBEHHYIO CIIOHTAaHHYIO
aKTUBHOCTH. [Ipn TakoM MOAXO7E TMOBBIIIACTCS ICHXOJIOTHYECKas YCTOWYMBOCTH: B
AKCTPEHHBIX CIydasx €CTh BpeMs Ha MPEO0JIeHHEe HeOIaronpusITHBIX 00CTOSTEIHCTB.

KnaccHsrit pykoBoauTens: «Ha 3ToM Hamr ypok OKOHUYEH, HAaJIeI0Ch, UTO BBl Y3HAIH
MHOT'O HY’KHOTO M MOJIE3HOTO!»




